FUNDACION

BECAS AL |20
M TALENTO 25

¢Quiénes me apoyan?

Las redes de apoyo son fundamentales para el bienestar integral de las personas, porque nos
pueden ofrecer diferentes perspectivas y consejos valiosos para superar situaciones
complejas o tomar decisiones importantes.

Familia Amistades

Relaciones
comunitarias

Relaciones
laborales/académicas

Mapa de redes

e (ada circulo define el grado
de cercanfa, confianza y
compromiso con el que
identificas a esa persona
que forma parte de tu red de
apoyo.

e Escribe el nombre de las
personas en cada ambito.
Recuerda que el circulo 1
refleja a las personas mas
importantes para ti.

® [ aspersonas o
comunidades en el nucleo
son tu red de apoyo
primaria.

También es importante que sepas a quiénes puedes acudir en cada situacion que
enfrentas. Escribe su nombre en la casilla que mejor consideres (puedes repetir).

Personal Emocional

Econdmicas

Académicas/profesionales

Las abejas no trabajan solas; colaboran en la

N/ colmena para alcanzar un objetivo comun. En
la vida, rodearte de personas que te apoyen
y colaboren contigo puede potenciar tu
crecimiento personal.

4 N

/
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Puedes dejar notas personales importantes que
te ayuden a tomar la mejor decision para ti.

Recuerda que para desarrollar este ejercicio deberds revisar la seccién “Crea tu futuro” en nuestro sitio web.
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